
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

やってみよう！ レクリエーション！ 
 

① 輪投げ（回転式） 
 

それぞれの棒に点数札を

つけ、輪を投げる位置を

決め、輪を投げて入った

点数を皆で数えます。 

台座はゆっくり回しても

楽しいです。 
重量：約 6ｋｇ 大きさ：88ｃｍ 

② ボーリング 
 

ピン横にあるレバーを引

くと、あっという間に準備

完了。 

倒れたピンを元通りに戻

す大変さを解消したボー

リングを楽しめます！ 
重量：約 11ｋｇ  

大きさ：70ｃｍ×70ｃｍ 

③ スマイル射的 
 

輪ゴムをセットし、的に目

掛けて発射します。 

制限時間を設けたり、競い

あったりして遊ぶのがお

すすめ！ 

④ おじゃめペタンク 
 

点数を書いたシートを用意する。 

おじゃめを投げる位置を決める。 

おじゃめを決めた数（５～10

個）投げ、入った点数を競いま

す。 

 

⑤ 輪投げ 
 

軽くて持ち運びがしやすいお手

軽な仕様になっています。 

（2 台あります） 
重量：約 4ｋｇ  

大きさ：60ｃｍ×60ｃｍ 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑥ 釣りっこ 
 

竿から下がるフックに魚をひっか

けて釣ります。  

魚に点数を張り付けて、釣った魚

の点数を競うこともできます。 

⑦ ペットボトルボーリング 
 

ペットボトルを 10 本並べ、 

ボールをころがして倒します。 

本数を変えて難易度を変えるの

も面白いです。 

➇カメカメころり 
 

ザルをめがけて、おじゃめを投

げる。ザルをひっくり返すと、

裏に書いてある点数が入る。 

ザルの表の絵と点数を覚えて、

高得点を狙いましょう。 

⑨室内ゴルフ 
 

スタートの所からボール

を打ち、止まった所の点

数の合計が自分の点数に

なる。 
重量：約 8ｋｇ 

⑩室内グラウンドゴル

フ 
 

グランドゴルフとやり方

は同じです。 
ホールポストにボールが

入るまでの打数を競いま

す 
重量：約 4.5ｋｇ 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑪文字パズル 
 

厚紙に漢字を大きく

マジックで書き、そ

れを切ってパズルを

作る。 

（御船、体操、元気

など） 

  

⑫漢字博士 
 

カードを組み合わせ

て、漢字をつくるカ

ードゲームです。 

何人でも遊べます。 

（説明書あり） 

⑬競馬で GO！ 
 

２人１組になり、２本の

ロープを前後に動かし

て馬を進ませ、競争しま

す。５頭同時にレースが

できます。 

（説明書あり） 

⑭レールゲーム 
 

ただボールを転がすだけ

の簡単なゲームです。 

ボールが止まった所のカ

ードの得点を競います。 
重量：約 7ｋｇ 

⑮サイコロ 
 

やわらかい大きなサイコロ

です。 

２個あります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑯ゴルフボードゲーム 
 

室内でできるパットゴルフで

す。入った所の得点を競いま

す。 
重量：約 9ｋｇ  

大きさ：80ｃｍ×80ｃｍ 

⑰たこ焼きリバーシ 
 

２人１組になりひっくり返 

すのを競ったり、オセロがで

きます。 

（３台あります） 

⑱懐かしパズル 
 

昔懐かしい風景の木製パズル

です。 

表と裏で絵が違います。 

（８セットあります） 

⑲点鳥ルーレット 
 

赤い部分を専用のハンマーで叩

き、ルーレットが止まったところ

の点数を競います。 

「私の秘密」カード を置いて楽し

む事もできます。 
シートの大きさ：75ｃｍ×75ｃｍ 

⑳的当てゲーム 
 

的に向かって専用のボールを投げ

て点数を競います。 

的を床に置いてもよいです。 

表と裏でボードが違います。 
シートの大きさ：80ｃｍ×80ｃｍ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

㉑ダーツ 
 

矢を的に当て点数を競います。 

㉓スカットボール 
 

離れたところからスティ

ックで玉を打ち、入った

点数を競います。 
重量：約 11ｋｇ  

大きさ：90ｃｍ×90ｃｍ 

㉔バッゴー 
 

離れたところから砂のう

を投げます。 

穴に入ったら３点、 

板に乗ったら１点です。 
重量：約 9ｋｇ  

大きさ：54ｃｍ×83ｃｍ 

㉒ダーツ（小） 
 

矢を的に当て点数を競います。 

矢はマグネット式でくっつき 

やすくなっています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

㉕ディスコン 
 

赤と青の２チームに分かれて、

１チーム６枚の円盤を投げ、ど

ちらがポイントに近づいている

かを競います。 

床で行うカーリングやペタンク

のようなものです。 

㉖思い出カルタ 
 

読み手が歌詞を読み、

取り手も歌いながら札

を探しましょう。 

取った札を皆で唄うと

また楽しめます。 

 

㉗ゲームスタジアム 
 

リバーシ、将棋、チェスなど

17 種類のゲームが楽しめる 

ゲーム盤です！ 

㉘ドンジャラ 

（マージャンゲーム） 
 

絵合わせゲームの決定版！ 

手持ちのパイを交換しながら同

じ種類の絵柄を 3 コで 1 セッ

ト、計 3 セット集めたら完成で

す。揃ったら大きな声で「ドン

ジャラ！」と宣言し、ゲームク

リアです。 



 

㉙川端式イージーキューブ 
 

積み木を使って 20 パターン

の図形を作るパズルです。 

頭の体操にはもってこいの 

1 品です。 

（５セットあります） 

 

㉛モビウエイト 
（体操用おもり） 

 

流行りのイキイキ 100 歳体

操に使うおもりです。 

手首と足首に装着できます。

体操ＤＶＤをご希望の場合は

社協まで！ 

おもりはひとつ１キロで、

200 グラムごとに調整でき

ます。 

（20 セットあります） 

㉚ボッチャ 
 

パラリンピック競技として有

名な競技です。 

ルール説明書と DVD もあるの

で安心して楽しめます。 


