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　介護予防教室は高齢者の健康づくりを目的に身体、頭、お口の体操やレクリエーションを楽し
む教室です。月２回の校区型元気クラブ、週１回のいきいきトレーニング教室（３か所）、月１回
の水越「ホタルの学校」で行っています。元気クラブが始まった平成18年から継続されている方
もおり、参加者のこれまでの頑張りに対し永年継続表彰を行っています。
　今回は昨年の該当者も含めた５年継続者31名、10年継続者13名に対し表彰を行いました。表彰
者からは「そんなに年月が経ったのか、表彰されるとは思ってもいなかった。」「教室に来れば体
操はできる。話相手もいるから続けてきた。」「送迎があるから続けられた。」などの声が聞かれま
した。表彰者の皆さまおめでとうございます。
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１. 広報・啓発活動
（１）社協だよりの発行（年６回）
（２）ホームページの更新
（３）社協ガイドブックの全戸配布
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
２．要援護者の把握
（１）現状把握
　　　①重度在宅介護高齢者
　　　②一人暮らし高齢者　
　　　③高齢者のみ世帯
（２）見守りネットワークでの要援護者の把握
（３）緊急安心カード設置世帯数の把握

３．地域福祉事業
（１）災害世帯への見舞金配付
（２）地区社協・見守りネットワーク連絡会
　　　開催地区の活動支援
（３）成年後見制度についての相談
（４）預かりサービス（金銭・重要書類等）
（５）コミュニティ形成支援
（６）くらしの相談窓口

４．高齢者福祉事業
（１）配食サービス　毎週水曜日
（２）地域サロン活動支援
（３）福祉協力員活動支援
（４）重度在宅高齢者世帯への見舞金配付
　　
５．障がい児・者福祉事業
（１）車いす無料貸し出し
（２）各種団体への支援

６．児童福祉事業
（１）ボランティア協力校への支援
　　　・ボランティアスクール
　　　・ワークキャンプ
　　　・福祉教育
（２）夏休み・冬休みこども塾
（３）ひとり親世帯小・中学校入学祝金配付　

７．生活困窮者支援事業
（１）歳末見舞金配付
（２）食料等緊急一時支援
　
８．ボランティアセンター事業
（１）個人ボランティアの登録
（２）環境美化活動
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
９．受託事業（町・県社協より）
（１）一般介護予防事業
　　　・元気クラブ（校区型）（月２回）
　　　・水越ホタルの学校（月１回）
（２）介護予防・生活支援サービス
　　　・いきいきトレーニング教室（週１回）
　　　・生活たすくるサービス事業
（３）生活支援体制整備事業
（４）重層的支援体制整備移行準備事業
（５）地域福祉権利擁護事業
（６）生活困窮者自立相談支援事業
（７）生活福祉資金貸付
（８）法律・心配ごと相談
（９）コミュニティセンター指定管理
　　　・ひばり荘
　　　・滝川分室「みんなの家」
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
10．その他の事業
（１）日赤事業
（２）共同募金事業

令和４年度　社会福祉協議会事業計画

今年度の目玉事業

※主に住民の皆さまに関係があるものを掲載しております。なお、ホームページにも掲載予定です。

第３回サロンピック
　４年に一度のサロンの祭典
　活動発表やお楽しみアトラクションを予定
しています。秋に開催予定

ドライブサロン
　地域サロンの活性を目的に、ワゴン車で
外出し、仲間と屋外での活動（買物、娯楽
等）を楽しむ新たなサロンの形です。
　要望を伺いながら進めていきます。
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　５月は赤十字月間です。日赤の会費は、国内外の救援活動に活かされ、皆さまからの貴重な会費
とご寄付によって支えられています。
　会費は　一般会員　500円　　特別会員　2,000円　となっています。皆さまのご協力を
よろしくお願いします。
受付期間　　５月２日（月）～５月31日（火）

令和４年度　赤十字講習会について
○救急法救急員養成講習（基礎・救急員養成）　　　　　○水上安全法救助員養成講習
○健康生活支援講習　　　　　　　　　　　　　　　　　○幼児安全短期講習
日程や内容については日赤熊本県支部ホームページを閲覧ください。

赤十字月間運動がはじまりました

日赤御船町分区

・牛ヶ瀬１　　江良眞由美　・西木倉　吉田　誠地　・上高野　古閑　住一　・小　坂　山地　正輝

・増見鶴　　永山　和人　・古閑迫　栗永　孝範　・八　勢　増本　憲興　・玉　虫　上村　良親

・水　源　　丸山　由経　・浅の藪　浅井　優助　・浅の藪　麻井　利昭　・匿　名

・江藤歯科医院　　　　・㈲渡邉工務店　　・㈲畑田工業　  　　・みふね眼科　　　・㈲熊本光洋

・入江歯科医院　　　　・御船運送㈱　　　・㈱麻生交通　  　　・㈲藤木屋　　　　・㈲サンコラボ

・牟田内科医院　　　　・㈱トモテック　　・希望ヶ丘病院　  　・㈲藤井商店　　   ・とらや

・御船共栄㈱　　　　　・㈱三原精機　　　・㈲丸山商店 　 　　・㈱吉本組　　　　・㈾はなや

・㈲清和自動車　　　　・㈲御船綜合管理　・㈾ダスキン熊楠  　・藤岡医院　　　　・西邦電気工事㈱   

・㈲田上石油　　　　　・㈲第一事務機　　・榊田泌尿器科外科医院　　　　　　  　・㈲成瀬でんき

・池田工建㈱　　　　　・㈲永田工務店　　・㈱第一エンジニアリング　　　　 　 　・㈲竹本綜合建設

・たかぞえ内科循環器内科クリニック　　　・障がい者総合支援センターヴィラささゆ

・山中オート販売　　　・㈲田中屋ショッピングセンターマイン  ・御船タイヤサービス

・㈲ツルカメ企画事務所　　　　　　　　  ・大久保耳鼻咽頭科医院　　　　　　　　・御船共栄共乾利用組合　　

　　　　　　　　

・御船町民生委員児童委員協議会　　　・御船町福祉協力員　　　・御船町職員

・御船町社協職員

特別会員名　12名 ※敬称略

法人企業名　41社 ※敬称略

協力団体（順不同）　４団体 ※敬称略

皆様のご協力ありがとうございました。

令和３年度社協会費　　3,181,000 円
一般会員（500円）
特別会員（10,000円）

賛助会員（1,000円）
法人企業

446名
41社

4,506名
12名
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　毎月第２木曜日10時から玉虫団地集会所で活動しています。

男性３名が中心となってサ

ロンを盛り上げています。

３月は花見を行いましたが、

今後は室内だけでなく屋外

でも活動したいと話してお

られました。

　災害後に建設された公営住宅の住民と地域の方のため会
が立ち上がりました。ふれあい交流と閉じこもり予防のた
め、毎週ヨガとエアロビに汗を流しています。テレビで
DVDを見ながら皆でいろんなポーズをとり、「腰に良いみ
たい」「肩こりが治った」「体が伸びて気持ちいい」など
とても好評です。
　今後も続けていく予定です。

スマイル会（玉虫）

シリーズ あなたの地区のふれあいサロン

・５月…11日（水）　26日（木）
・６月… ６日（月）　29日（水）
・７月… ５日（火）　22日（金）

会　場　ひばり荘（御船町社会福祉協議会）
時　間　14時（40分程）
参加費　無料
理学療法士指導による筋トレです。郡内５町
で同じ体操を行います。

リモート体操　日程案内
ボランティア活動中のさまざまな事故によるケガや
損害賠償責任を補償します。
個人または団体でも加入OK！
申込は印かん持参のうえ、
御船町社協までお越しください。

ボランティア活動（行事）保険

【ボランティア活動保険】※１名あたり

 基本プラン 350円

 天災プラン 500円

 特定感染症重点プラン 550円

（基本プラン＋地震・噴火・津波）

（新設）

【ボランティア行事用保険】※１日１名あたり

Aプラン ① 28円 ② 126円 ③ 248円

Bプラン 事務局へお問い合わせください

Cプラン 28円（最低保険料　560円）

（宿泊を伴う行事）

（参加者が事前に
  特定できない行事）

※A・Cプランの最低保険料は20名からとなります。

ぜひ、ご参加
ください！

～古閑迫ヨガ・エアロビ会～

※「ボラサポ・九州」は被災地や被災者を応援する活動に
　対して助成する事業です。令和４年度も実施する時は
　回覧などでお知らせいたします。

赤い羽根「災害ボランティア・NPO活動サポート募金・九州」
（ボラサポ・九州）の助成事業活動

シリーズ　レクリエーション用品紹介⑨

「競馬でGO！」
　二人ペアとなり、写真のように紐を持ち、前後に
引くと馬が前進します。賞レースを開催すれば盛り

上がる事間違
いなしです！
馬は全部で５
頭あり、最大
10人で遊ぶこ
とが可能です。
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対象：休業等により収入減少があり緊急
かつ一時的な生計維持のため貸し
付けを必要とする世帯

貸付金額　10万円もしくは20万円
据置期間　令和５年12月まで
償還期間　２年以内
貸付利子・保証人：無利子・不要

対象：収入減少や失業等により生活に困窮し、
日常生活の維持が困難となっている世帯

貸付上限額　２人以上世帯は月20万円以内
　　　　　　単身世帯は月15万円以内
　　　　　　※貸付期間は原則３か月以内
据置期間　令和５年12月まで
償還期間　10年以内
貸付利子・保証人：無利子・不要

新型コロナ感染症の影響による特例貸付のお知らせ

申し込み先　御船町社会福祉協議会 ☎282-0785　受付時間10時から16時まで（土・日・祝日除く）

※①・②共に、借入申込みは一世帯一回限りです。なお、借入れ申込みは８月末までとなっています。
※申込書類等は、御船町社会福祉協議会窓口又は、熊本県社会福祉協議会ホームページから
　ダウンロードが可能です。

① 緊急小口資金 ② 総合支援資金

利 用 日

利用時間
利 用 料

：

：
：

平日（土・日・祝日除く）
※休日の利用は要相談
午前９時　～　午後５時
１人　110円
（10人を超えると割引あり）

利用してみませんか
コミュニティセンター

和室　　　　 ６名程度
洋室　　　　10名程度
集会場　　　20名程度
調理室、車いす用トイレもあり
御船1001-1

１室　　15名程度
駐車場完備

コミュニティセンター
ひばり荘

滝川分室
「みんなの家」

● お金のことで不安がある
● 近所で気になっている人がいる
● 家族のことで悩んでいる
● どこに相談したらいいかわからない
● 悩みごとを誰かにきいてほしい

などなど

人とのかかわり
が苦手

人とのかかわり
が苦手

病気・障がい病気・障がい

子育て子育て 地域のこと地域のこと

お金・お仕事お金・お仕事

高齢高齢

くらしの不安や心配ごとはお気軽にご相談ください

くらしの相談窓口くらしの相談窓口

御船町社会福祉協議会　TEL： 282-0785　Mail： mifuneshakyo@ari.bbiq.jp

滝川
団地

滝
川
橋

御船川

R445
滝川橋
バス停

滝川橋
バス停

みんなの家
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で

場　所……御船町コミュニティセンター
　　　　　ひばり荘（社協事務局）
施設利用料…… おひとり　110円
日　程…… 毎月第３水曜日（※変更する場合があります）

　　　　　 ５月18日
　　　　　 ６月15日
　　　　　 ７月20日
時　間…… 13：00～16：00

※相談は無料、秘密は厳守します。
　困りごとや悩みごと、何でもご相談ください。
　相談員は、弁護士•人権擁護委員•行政相談委員です。

◆以下の点にご注意ください。　
①ご自宅での検温をお願いします。
②マスクの着用をお願いします。
③ご相談は、おひとり20分以内とさせていただきます。

　正解者の中から、抽選で10名様に500円分のクオカードをプレゼントいたします。
　クイズは、今月号（№107）の記事から出題します。
　回答を応募して、クオカードをゲットしましょう！

令和４年５月31日（火）まで（消印有効）
※当選者の発表は、商品の発送をもってかえさせていただきます。 

前回のクイズの答えは、「年賀状」でした。たくさんのご応募ありがとうございました。

クイズの答え・住所・氏名・年齢をハガキにご記入の上、
下記の宛先までお送りください。社協だよりの感想やご意見
等もお聞かせください。
〒861-3207　上益城郡御船町大字御船1001-1
御船町社会福祉協議会　社協だよりクイズ係　まで

部屋の貸出も行っている御船町コミュニティセンターは、
「ひばり荘」ともう一つは？
滝川分室「○○○の家」　○○○に入るものは？

法律相談からのお知らせ

応募方法

応募締切

社協だより社協だよりクイズクイズ編 集後記
　いつも社協だよりをご覧いただ

きありがとうございます。

　社協も新しいメンバーと席替え

で心機一転のスタートを切りまし

た。城山やシンボルロードの桜は

一瞬でしたが桜の木の下にいるだ

けで癒されました。皆様なりのお

花見ができたでしょうか。桜はき

らきらとみずみずしい新緑の葉に

変わっていますが遠く離れた国の

荒廃した街並みとのギャップに心

が痛みます。戦争の収束を願うば

かりです。

問 題

※新型コロナウイルス感染拡大予防のため、中止となる
　場合もございますのでご了承ください。

※○の中だけ答えてね

事前予約となりますので、左記を確認し、お電話にて
お申し込みください。

　令和４年４月から

法律相談の受付方法が事前予約制へと
変わりました。

＜受付期間＞

　毎月１日から相談日前日まで（※土日祝は除く）

　定員６名（先着順）

（注意事項）
※１日が休日の場合は、休日明けからの受付となります。
※先着順となりますので、定員となり次第締め切らせて
　いただきます。
※お時間等の指定はできかねますので、ご了承ください。
※キャンセルされる場合は、前日までにご連絡ください。

受付時間：9：00～17：00
電　　話：282-0785

　皆様にご指導いただきなが
ら精一杯務めさせていただき
ます。

新 職 員 紹 介

事務局長
（町より出向）

西橋 静香

　皆様に気軽に社協へ来て
いただけるよう笑顔でお待
ちしております。

総務係
（事務員）

野口 留花

　安全運転を第一に考え勤務
にあたりたいと思います。

地域支援班
（送迎運転士）

増本 博幸

　４月からお世話になります。
ご迷惑をおかけしますがよろ
しくお願いします。

地域支援班
（たすくるアドバイザー）

田中 三紀
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